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Le dépistage 
du cancer du sein

Les prédispositions héréditaires 
au cancer du sein 

L’hormonothérapie dans le traitement des cancers 
du sein. Pourquoi ? Chez qui ? Comment ?

La chimiothérapie, 
de la prescription à l’administration

La reconstruction mammaire.
Pour qui ? Comment ? Quand ?

Cancer du sein et fertilité
Quels impacts ? Quelles solutions ?

Les bienfaits de l’activité physique adaptée 
pendant et après le cancer

Le rôle du kiné après la chirurgie du sein

L’aide au sevrage tabagique

La prise en charge sociale

La femme au sein de son couple

Réflexologie palmaire

Conseils cutanés 
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Manger SEINement

Perruques, foulards. Quelles alternatives 
pour la chute des cheveux ?

La dermopigmentation de l’aréole

Quels soins pour mes cicatrices?

Octobre Rose
Ateliers sur le dépistage et la prise 
en charge des cancers du sein 
au Centre Oscar Lambret.

DANS LE HALL D’ACCUEIL

A L’HÔPITAL DE JOUR, au premier étage

10h-12h 14h-16h

8 au 12 octobre 2018



Showroom rose
Quelle lingerie après la chirurgie du sein ?
Du lundi 8 octobre après-midi au vendredi 12 octobre après-midi
Hôpital de jour

Espace bien-être 
Détendez-vous en profitant d’une séance de relaxation
Mercredi 10 octobre de 10h à 12h et de 14h à 16h
Hôpital de jour

Vélo-smoothie
Venez pédaler et déguster un délicieux smoothie
Lundi 8 octobre de 10h à 12h et mercredi 10 octobre de 14h à 16h 

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX
Du 1er au 31 octobre

#DuosDeSeins

octobrerose.centreoscarlambret.fr 

Créez et partagez votre duo de seins et 
sensibilisez votre entourage au dépistage 
du cancer du sein.
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La Ligue Contre le Cancer

Europa Donna

Vivre Comme Avant

Belle et Bien

ATELIERS DES ASSOCIATIONS


