Centre
Oscar Lambret OCTOBRE ROSE

LE COL ALERTE SUR LA HAUSSE DE L'INCIDENCE DES CANCERS DU
SEIN DANS NOTRE REGION, NOTAMMENT CHEZ LES FEMMES JEUNES.

Dans la région Hauts-de-France, l'incidence du cancer du sein figure parmi les plus
élevées de I'Hexagone. Les projections annoncent une hausse de 17 % des nouveaux
cas d’ici 2030 (source : INSEE), alimentée par le vieillissement de la population, les
inégalités sociales de santé et des facteurs de risque environnementaux et
comportementaux.

Face a cette urgence, le Centre Oscar Lambret, établissement de référence en
cancérologie, rappelle qu'un cancer du sein détecté tot se guérit dans 9 cas sur 10 et
appelle a une mobilisation collective pendant Octobre Rose. Le cancer du sein,
parlons-en, sans taboobs !

DEPISTAGE : UN RETARD PREOCCUPANT

En 2024, seules 45,8 % des femmes concernées ont participé
au dépistage organisé, bien loin de l'objectif européen de 70 %.
Apres un léger rebond en 2023 (52,3 %), le taux est reparti a la
baisse, notamment dans les départements les plus peuplés : 45,6
% dans le Nord, 45,4 % dans le Pas-de-Calais.

uy « Le dépistage reste la meilleure arme pour sauver des vies. Nous
. B devons briser les freins et parler du cancer du sein sans tabou.
_" Dépisté a temps, un cancer du sein peut étre guéri dans 9 cas sur 10.
® », souligne le Dr Stéphanie Becourt, oncologue médicale.

. Mo ol

LES FEMMES JEUNES, DE PLUS EN PLUS TOUCHEES

Si 'age médian du diagnostic est de 63 ans, 3 000 femmes de moins de 40 ans sont
diagnostiquées chaque année en France - soit 5 % des cas. Le cancer du sein est la
premiére cause de mortalité par cancer chez les femmes jeunes.

Au Centre Oscar Lambret, la file active de patientes de 25 a 50 ans a augmenté de 22 %
entre 2018 et 2024, Les facteurs de risque sont identifiés : l'age, la sédentarité, les
changements sociétaux qui ont un impact sur notre mode de vie (consommation d'alcool
et/ou de tabac, surpoids, allaitement moins fréquent) mais aussi les antécédents médicaux
personnels et familiaux.



RECHERCHE ET FERTILITE : DES ESPOIRS CONCRETS

Le Centre Oscar Lambret a congu et promu a I'étude nationale CHACRY, coordonnée sur 16
centres francais, qui a évalué la préservation de fertilité par stimulation ovarienne chez
des femmes de 18 a 38 ans atteintes d'un cancer du sein et devant recevoir une
chimiothérapie.

P Les résultats sont porteurs d’espoir :
e 127 patientes ayant participé a l'étude ont bénéficié d'une stimulation
’ ovarienne permettant de recueillir 12 ovocytes par patiente en médiane,
e Aprés un suivi de 42 mois, 18% de ces patientes ont donné naissance a un
enfant, certaines grace aux ovocytes préserves,
® e La survie sans récidive a 36 mois est de 90 % ;

« Cette stimulation ovarienne semble donc une option efficace et sécure de préservation de la
fertilité chez les patientes présentant un cancer du sein de stade précoce » précise le Dr Audrey
Mailliez, oncologue médicale.

Cette étude prouve qu'il est possible d'allier traitement du cancer et projet de
maternité, et que la recherche clinique est un levier essentiel pour améliorer la
qualité de vie des patientes.

DES PARCOURS DE SOINS PIONNIERS EN FRANCE

Finis les allers-retours entre chaque rendez-vous, les
questions et les angoisses en suspens, les plannings
personnels et professionnels bouleversés.. Le
Parcours Rose du Centre Oscar Lambret diminue
'impact négatif du cancer dans la vie des
patientes.

Le Centre est précurseur de cette approche dans la
région, les patientes rencontrent en une demi-journée
tous les spécialistes nécessaires a leur prise en charge
(infirmiéres, chirurgien, bilans dimagerie et
anesthésiste). Leurs dossiers sont ensuite discutés en
réunion pluridisciplinaire et un accompagnement
personnalisé leur est proposeé.




ZOOM SUR LE CENTRE DE SANTE DU SEIN

Inauguré en octobre 2019, ce lieu offre a toutes les femmes porteuses d'une anomalie
mammaire ou a haut risque de développer un cancer du sein,

Totalement indépendant du secteur d'hospitalisation,
le Centre de Santé du Sein comprend un espace de
consultations spécifique permettant d'accueillir

, Yy compris des
consultations d'oncogénétique et de reconstruction
mammaire. Des tatouages du mamelon et de I'aréole
sont également proposés aux patientes ayant subi
une mastectomie.

« Le Centre Oscar Lambret est ['un des 18 Centres de Lutte Contre le
Cancer en France. Notre modéle est unique : pluridisciplinaire, intégré
et sans reste a charge pour les patientes. De la prévention au

-~ traitement, en passant par la recherche et les essais cliniques, nous
- réunissons toutes les expertises pour offrir aux femmes une prise en
r:' charge compléte et innovante. » explique le Dr Marie-Pierre Chauvet,
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chirurgien et coordinatrice du Comité Sein au Centre Oscar

/
Lambret.
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NOUVEAU !




LA COLLAB SOLIDAIRE DU MOIS D'OCTOBRE

Les Trois Tricoteurs, atelier de tricotage responsable et
innovant a Roubaix, choisit de s'associer au Centre en
créant une paire de chaussettes solidaire "Bonjour"
dont 3 euros nous seront reversés !

Prix de vente : 15€
Commande sur  https://lestroistricoteurs.fr/ ou en

vente a I'atelier Bar a roubaix : 7 rue du Chemin de Fer,
59100 Roubaix

https://www.centreoscarlambret.fr/actualites/agenda-octobre-rose-2025
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A propos du Centre Oscar Lambret

Le Centre Oscar Lambret, créé en 1955, fait partie du groupe UNICANCER, qui réunit les 18 Centres de Lutte Contre le
Cancer, établissements de santé privés d'intérét collectif (ESPIC), participant au service public hospitalier avec des tarifs
conventionnels, sans aucun dépassement d’honoraire, et exclusivement dédiés aux soins, a la recherche et a
I'enseignement en cancérologie. Le Centre a été certifié avec mention “Haute qualité des soins” par la Haute Autorité de
Santé en 2023.
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