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Le Centre Oscar Lambret se mobilise pour lutter contre les cancers féminins
en Hauts-de-France.
Objectif : inciter les femmes a avoir un suivi gynécologique régulier
pour un dépistage et une prise en charge le plus tot possible.

Charge mentale, tabous, idées regues, délais d’attente, ... il y a toujours une bonne raison pour
renoncer a faire son suivi gynécologique. Pourtant, il est essentiel ! Les cancers féminins touchent 75
000 femmes en France chaque année, et pourraient étre diagnostiqués plus t6t grace a un suivi
gynécologique régulier et au dépistage. En Hauts-de-France, il s’agit également d’un véritable enjeu
de santé publique : 58,2% de taux de participation au dépistage par frottis vs. 80% au niveau national,
la sur-incidence du cancer du col de I'utérus (+11%)* ou encore I'augmentation trés significative des
besoins en diagnostics et en soins des cancers d’ici 2030. Face a ces chiffres alarmants, le Centre
Oscar Lambret lance une nouvelle campagne grand public pour informer sur ces cancers et
sensibiliser la population a I'importance d’un suivi gynécologique régulier par un professionnel de
santé. L'occasion d’incarner I'expertise du COL, centre de référence dans la prise en charge des
femmes porteuses de cancers féminins. Et cette expertise va bien au-dela de la prise en charge et des
traitements ! Actions de prévention, reconnaissance de I’excellence de la chirurgie, oncogénétique,
parcours dédié, soins de support, ... le spectre d’intervention du Centre est large afin de permettre a
toutes de bénéficier des progrés, sans conditions et sans reste a charge.

e -40% des cas de cancers du col de I'utérus d’ici 2030

Dans prés de 99 % des cas, ce cancer est lié a une infection persistante par le papillomavirus humain
(HPV). D’ici 2030, les experts projettent une baisse de 40% des cas de cancers du col de I'utérus. Un
chiffre encourageant mais qui ne sera possible que par une hausse de la vaccination contre le
papillomavirus qui pourrait prévenir 92% des cancers. Malheureusement, seulement 28% des jeunes
filles frangaises sont vaccinées. Désormais, une vaccination tardive chez des patientes déja atteintes
d’une maladie HPV-induite est également indiquée.

Référence dans la prise en charge des cancers du col de I'utérus, le Centre prévoit de mettre en place
une cellule de prévention pour la prévention primaire (HPV, nutrition et sport) et vient d’acquérir le
ler IRM Linac des Hauts-de-France qui permettra une prise en charge encore plus optimisée des
cancers du col de I'utérus avec une radiothérapie adaptative.

e +25% des cas de cancers de I’endométre d’ici 2030
Il existe un dépistage pour certaines femmes de ce type de cancer (échographie pelvienne si prise de
TAMOXIFENE par exemple) mais il peut étre suspecté lorsque des symptomes sont apparus, comme
des saignements vaginaux aprés la ménopause, ou en dehors des périodes de regles avant la
ménopause. Il est donc indispensable de faire part de toute anomalie a son professionnel de santé.
Des fragilités comme I'obésité sont un facteur de risque. Pour répondre a cet enjeu, le COL dispose de

* Source : ARS/DST/Observation et études/DV/ (Mars 2022)



matériel de traitement adapté (table de curiethérapie adaptée avec limite a 250 kg, possibilité de
renfort de personnel avec aide de la suppléance et des brancardiers pour prise en charge adaptée sans
discriminations, créneau horaire plus large bloqué). Le Centre s’est doté fin 2023 d’un nouvel
équipement de radiothérapie, le TrueBeam, permettant de mieux repositionner les patientes. A
cette occasion, le Centre a adapté ses espaces avec des déshabilloirs plus larges et spacieux et des
toilettes accessibles PMR. Le Centre déploie actuellement des partenariats avec les centres
spécialisés obésité des Hauts-de-France.

e +12% des cas de cancers des ovaires d’ici 2030
Le cancer de l'ovaire provoque peu de symptomes et il n’existe actuellement pas de dépistage
spécifique. Ainsi, la grande majorité des patientes sont diagnostiquées a un stade avancé. D’ici 2030,
les équipes continueront de développer les activités de recherche clinique (promouvoir la recherche
sur données et l'intégration de l'intelligence artificielle) et les accompagnements des patients avec
une infirmiére de coordination de parcours dédiée.

Le Dr Fabrice Narducci, chirurgien & coordinateur du comité gynécologie nous

éclaire sur I'importance d’une prise en charge experte dans le domaine des
cancers gynécologiques

« Avec 950 cancers gynécologiques pris en charge par an, une équipe pluridisciplinaire, des techniques
opératoires et thérapeutiques innovantes et une recherche dynamique, le Centre Oscar Lambret est un
centre de référence en France et au niveau international en gynécologie oncologique. Le COL détient
I'ensemble des compétences et l'expertise pour assurer une prise en charge de trés haute qualité de
tous les cancers gynécologiques, a tous les stades évolutifs et sans reste a charge pour les patientes.

Véritable gage de l'excellence, le Centre a été a nouveau certifié par la Société Européenne de
Gynécologie Oncologique (ESGO) pour la chirurgie du cancer avancé de l'ovaire, et depuis mai 2024
pour la chirurgie de 'endometre. Cette certification reconnait les compétences spécifiques requises pour
assurer un niveau optimal de soins chirurgicaux.

Le Centre répond aux différents critéres d’autorisation de chirurgie oncologique établis pour la
gynécologie dont le décret a été publié en avril 2022 et mis en ceuvre par I’ARS depuis juin 2023. L’acte
chirurgical est un acte d’expertise qui va déterminer les chances de guérison de ces cancers, d’ol
I'importance de ces autorisations qui correspondent a une centralisation autour de centres experts pour
la prise en charge chirurgicale. Nous sommes notamment un centre expert pour le traitement des
cancers rares gynécologiques avec des RCP (Réunions de Concertation Pluridisciplinaires)
hebdomadaires d’expertise »

Focus sur la chirurgie préventive des cancers de I'ovaire

Certaines femmes peuvent présenter un risque plus élevé que la moyenne d'étre atteintes du cancer
de I'ovaire, en raison notamment de mutations et/ou d'antécédents familiaux. Pour ces patientes, le
Centre Oscar Lambret propose une nouvelle technique de chirurgie pour prévenir leur risque de cancer
de l'ovaire, sans altérer leur qualité de vie. En effet, comme la plupart de ces cancers prennent
naissance dans la partie terminale de la trompe de Fallope, seule une ablation des trompes est


https://www.centreoscarlambret.fr/actualites/truebeam-centre-accueille-nouvel-equipement-pointe

proposée dans un 1° temps, permettant de préserver les ovaires, ce qui évite la ménopause précoce et

les effets secondaires associés. De surcroit, comme les ovaires et |'utérus restent en place, la fertilité

est aussi préservée.

Le saviez-vous ?

Référent sur les cancers gynécologiques et les sarcomes, le Centre dispose également du label

européen Euracan qui a pour objectif d’améliorer le diagnostic et I'accés rapide aux soins innovants

pour tous les patients européens, de développer les coopérations entre les meilleurs spécialistes

d’Europe et de faire avancer la recherche sur les cancers rares. Le COL est d’ailleurs référent dans la

lutte contre les cancers de mauvais pronostics : 44% de cancers du col de I'utérus stade 3 ou 4 pris en

charge, vs. 11% au niveau national

Le Parcours Turquoise, un parcours dédié aux
cancers de I'ovaire, des trompes ou du péritoine

Le parcours turquoise, un parcours de soins mis en ceuvre pour les
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patientes suivies pour un cancer de |'ovaire, des trompes ou du
péritoine, permet aujourd’hui de mieux évaluer nos pratiques, nos
délais de prise en charge, nos toxicités de chimiothérapie et I'accés
aux consultations d’oncogénétique.

A travers ce parcours, des professionnels dédiés sont les
interlocuteurs référents des patientes afin de fluidifier les délais et
leur prise en charge et améliorer leur qualité de vie.

Deux projets sont actuellement en cours pour toujours mieux
évaluer les pratiques et les besoins des patientes :

Proposer une prise en charge adaptée a chaque femme présentant un cancer de I'ovaire, des
trompes ou du péritoine en évaluant leurs besoins en pratiques complémentaires et soins de
support.

Bénéfices pour la patiente : améliorer sa condition physique par la création d’un programme
d’activité physique adaptée (APA) ; diminuer le risque de dénutrition et vivre le mieux possible
pendant les traitements (APA, soutien psychologique, prise en charge de la douleur, soutien
diététique, méditation pleine conscience en partenariat avec Petit BamBou, sophrologie,
hypnose, acupuncture)

Evaluer la satisfaction des patientes avant et apres la mise en place de ce parcours de soin
coordonné adapté a leurs besoins

Objectifs : mesurer I'efficacité de la mise en place d’un parcours coordonné sur la satisfaction
des patientes et permettre une communication (poster, articles scientifiques) sur ce parcours
innovant basé sur une évaluation.



// SAVE THE DATE

e Samedi 1/06 : Parcours du cceur (avec la FF de cardio) - De 12h a 18h, Place de I'opéra
Présence des équipes du COL pour informer et sensibiliser au dépistage.

e Mardi4/06 et 11/06 - Ateliers au COL - De 10h a 13h, dans le Grand Hall
Au programme : rencontres avec les associations Imagyn et Clélialine, informations sur le
papillomavirus, socio-esthétique, arrét du tabac, conseils diététiques, ...
Sur réservation : Sophrologie & Séance avec le casque de réalité virtuelle
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A propos du Centre Oscar Lambret

Le Centre Oscar Lambret, créé en 1955, fait partie du groupe UNICANCER, qui réunit les 18 Centres de Lutte Contre le Cancer,
établissements de santé privés d’intérét collectif (ESPIC), participant au service public hospitalier avec des tarifs
conventionnels, sans aucun dépassement d’honoraire, et exclusivement dédiés aux soins, a la recherche et a I’enseignement
en cancérologie. Le Centre a été certifié avec mention “Haute qualité des soins” par la Haute Autorité de Santé en 2023.
https://www.centreoscarlambret.fr/
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